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Injecterend druggebruik
Niet-injecterend druggebruik
Seksuele contacten
Huishoudelijke contacten
Tatoeages
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Injecterend druggebruik is momenteel de belangrijkste
bron van nieuwe hepatitis C besmettingen

Besmetting gebeurt het makkelijkst en het vaakst via het
delen van spuit/naald

Eerst reinigen van de spuit met water en/of javel is niet
voldoende om je te beschermen tegen hepatitis C

Front- en backloading kunnen ook leiden tot besmetting
met hepatitis C
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Besmetting met hepatitis C kan ook gebeuren via het
delen van '
lepels
Filters
Water

Studies tonen tegenstrijdige
resultaten

Seroprevalenties variérend tussen 0,3
en 25 %*

Mogelijke transmissiewegen:

Delen van snuif- en/of
inhalatiematerialen

Seksuele/huishoudelijke contacten

o

*C. Mathei et al. Epidemiol Infect, 2005; 133: 127-36
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Besmetting met hepatitis C via seksuele contacten kan
maar gebeurt eerder zeldzaam.

Ook hier geldt dat er bloed-bloed contact moet optreden.

Binnen een normale seksuele relatie lijkt zelden of nooit
besmetting met hepatitis C op te treden.

Onderzoekers hebben vele koppels waar één van beide partners
besmet is met hepatitis C gedurende 10 jaar en meer gevolgd.

Totnogtoe zijn er in die koppels geen besmettingen waargenomen
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Het risico op besmetting via seksuele contacten stijgt
echter in de volgende situaties:

Sado-masochistische seks
Aanwezigheid van seksueel overdraagbare ziekten
Prostitutie

Seks tijdens een cocaine roes (vaak langdurige en ruwe
seks)

Anale seks
Maandstonden
Anale seks (meer kans op ontstaan van wondjes)

K Gebruik van condooms!!! /

ONVEILIG
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Free Clinic VZW:

Vlaamse Spuitenruil
Bubbels en Babbels
MSOC

Gender specifiek Project
Straathoekwerk
Activering

BUBBELE tBABBELS

o /
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Doelpubliek:
lllegale druggebruikers

druggebruikers in de regio
Laagdrempelig
Multidisciplinair team:

hulpverleners, psychologen

Meest problematische, gemarginaliseerde

psychiater, artsen, verpleegkundigen, psychosociale

Volgens principes van Harm Reduction

/
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Aantal patiénten: 671
Geslacht

Man: 510 (76%)

Vrouw: 161 (24%)
Nationaliteit

Belgisch: 404 (58%)

Niet-Belgisch: 295 (42%)
Gemiddelde leeftijd: 37 j (19-71)
IV gebruik:

Niet-IVD: 193 (29%)

IVD: 478 (71%)

o
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Gemiddelde leeftijd start
injecteren: 23j (11-64)
Gemiddelde duur sinds start
injecteren:15 j (0-44)

Ooit sharing: 67%

IV gebruik afgelopen 30 dagen:
41.5%

Sharing afgelopen 30 dagen:
8.5%

In 2005 publicatie
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Screening pre- en postcounseling
Motiveren en toeleiden naar hepatoloog
Ondersteunende rol tijdens behandeling

o /
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Preventie

Motiveren en toeleiden naar hepatoloog
Ondersteunende rol tijdens behandeling
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Anti-HCV

58,9 % (N= 423) getest op
anti-HCV
65 % positief

Non-IVD: 9 %

IVD: 79 %

P < 0.0001
Geen statistisch significante
verschillen tussen in functie
van geslacht nationaliteit
HCV-RNA

+ 70 % positief

/
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Preventie
Screening pre- en postcounseling

Ondersteunende rol tijdens behandeling

/

Who can be treated ?
Former substance users are eligible for antiviral treatment.

Subjects who are on a methadone maintenance program and who
occasionally use illicit drugs can also be treated, provided they
understand the need for and actively want HCV treatment, are able
and willing to maintain close monitoring and take the necessary
measures for birth control

As a general rule these chaotic active drug users will not be
eligible for antiviral treatment. However, decisions about antiviral
treatment should be made by a multidisciplinary treatment team
together with the patient based on individualized risk-benefit

/
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Preventie
Screening pre- en postcounseling
Motiveren en toeleiden naar hepatoloog
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Frank en Anoushka beide einde dertig
Eerste contacten 2002 via spuitenruil
2003 intake

H en C gebruik + alcohol ++
Dakloos, geen regulier inkomen

2004 eerste bloedname
HCV +
Transaminases

Begin 2006 eerste consult hepato
Alcoholstop
Beide na elkaar behandeld met succes in 2007-08
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Jonge vrouw einde twintig

5 jaar in behandeling, MMT voor opiaten-afhankelijkheid:
Wisselende periodes van abstinentie/stabiliteit en gebruik/instabiliteit
Einde 2006 beginnen injecteren

Juni 2007 HCV seroconversie, genotype 3a, lage virale lading

September opnieuw zware relationele problemen, druggebruik
(vnl amfetamines)
Opname PAAZ

Na consult hepato start therapie
Gedurende 6 weken opname geen problemen
2 weken na ontslag weer problemen en stop therapie
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Dank u voor uw aandacht
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